
Вестник Пермского университета. Серия «Экономика». 2025. Т. 20, № 2. С. 147–162. 
Perm University Herald. Economy, 2025, vol. 20, no. 2, pp. 147–162. 
 

УДК 338.242.4, ББК 65.41, JEL Code С81, I18 
DOI 10.17072/1994-9960-2025-2-147-162 
EDN FKATUA 

 

 

 

147 
 

Аналитическая оценка доступности 
сахароснижающих лекарственных средств 
на региональном фармацевтическом рынке: 
кейс Свердловской области 
 
Светлана Викторовна Бегичева 
РИНЦ Author ID: 668409, Scopus Author ID: 56502354200,  begichevas@mail.ru 
 

Елена Георгиевна Калабина 
РИНЦ Author ID: 132502, Scopus Author ID: 57190430833 
 

Уральский государственный экономический университет, Екатеринбург, Россия 
 

 
Аннотация 
Введение. Анализ доступности сахароснижающих препаратов является 
важной задачей для оценки качества оказания медицинской помощи 
пациентам с сахарным диабетом 2-го типа (СД2). Увеличение числа па-
циентов с СД2 и внедрение новых методов лечения требуют комплекс-
ного анализа потребления и доступности препаратов на региональном 
уровне. Цель. Провести анализ потребления сахароснижающих пре-
паратов различных фармакологических групп в формате стандартных 
средних поддерживающих суточных доз (DDD) среди пациентов с раз-
личным типом льготного обеспечения (федеральная, региональная 
льготы) и пациентов, приобретающих лекарственные препараты за свой 
счет, в 2022 и 2023 гг. на территории Свердловской области. Материалы 
и методы. Использованы данные о потреблении сахароснижающих 
лекарственных средств в формате стандартных средних поддержива-
ющих суточных доз по основным фармакологическим группам, а также 
сведения о стоимости DDD и структуре потребления в денежном экви-
валенте. В отличие от большинства работ, которые фокусируются либо 
на льготном сегменте, либо на коммерческом рынке, настоящее иссле-
дование предлагает комплексный анализ с учетом четырех сегментов 
регионального фармацевтического рынка: федеральное и региональ-
ное льготное обеспечение, амбулаторный и госпитальный сегменты. 
В работе применялись методы структурного анализа и индексный метод 
в виде расчета индексов финансовой, физической и относительной до-
ступности. Результаты. Общий объем потребления сахароснижающих 
лекарственных средств, измеренный в DDD за исследуемый период, 
остался стабильным, но структура потребления изменилась. Увеличи-
лись объемы использования бигуанидов и производных сульфонил-
мочевины, тогда как применение агонистов рецепторов глюкагонопо-
добного пептида-1 сократилось. Цены в расчете на DDD снизились для 
большинства групп лекарственных средств, что способствовало повы-
шению их финансовой доступности. При этом доля льготных категорий 
пациентов увеличилась, а объемы потребления в амбулаторном сег-
менте сократились. Выводы. Результаты исследования указывают на необ-
ходимость пересмотра стратегии льготного обеспечения с целью расши-
рения доступа к инновационным препаратам. Полученные сведения 
могут послужить основой для разработки стратегий, направленных 
на улучшение доступности сахароснижающих лекарственных средств 
на региональном уровне. 
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Abstract 
Introduction. Analysis of hypoglycemic drugs’ availability is an important 
task for assessing the quality of medical care for patients with type 2 diabetes 
mellitus (T2DM). More patients with T2DM and new treatment approaches 
require a comprehensive analysis of the consumption and availability of drugs 
at the regional level. Purpose. The study analyzes the consumption of hypogly-
cemic drugs of various pharmacological groups as standard average maintenance 
daily doses (DDD) among the patients with different types of preferential 
provision (federal, regional benefits) and patients purchasing drugs at their 
own expense in 2022 and 2023 in Sverdlovsk region. Materials and Methods. 
e study refers to the data on the consumption of hypoglycemic drugs of 
the main pharmacological groups as standard average maintenance daily 
doses (DDD), as well as the information on DDD cost and the consumption 
structure in cash. Unlike most studies which focus either on a concessional 
segment or a commercial market, this study offers a comprehensive analysis 
with four segments of the regional pharmaceutical market: federal preferential 
provision, regional preferential provision, outpatient, and hospital segments. 
e work used the methods of structural analysis and indices of financial, 
physical, and relative accessibility. Results. The total consumption of hypogly-
cemic drugs in DDD showed no significant changes within the study period, 
but the consumption structure changed. More biguanides and sulfonylurea 
derivatives are consumed, while glucagon-like peptide-1 receptor agonists 
are consumed less. DDD prices decreased for most groups of drugs, which 
contributed to their higher affordability. At the same time, the share of preferen-
tial patients increased, and the consumption in the outpatient segment 
decreased. Conclusions. e results of the study indicate the need to review 
the subsidy strategy in order to make innovative drugs more accessible. e 
obtained information can be the ground to develop strategies aimed at 
improving the availability of hypoglycemic drugs at the regional level. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 
Сахарный диабет 2-го типа (СД2) предст-

авляет собой одну из наиболее значимых со-
циально-экономических и медицинских проб-
лем, затрагивающих здоровье населения во всем 
мире. Сахарный диабет входит в семерку ве-
дущих причин смертности [1]. В Российской 
Федерации на 01.01.2024, согласно «Федераль-
ному регистру сахарного диабета», было диа-
гностировано 4,81 млн человек с СД2 (3,29 % 
населения РФ)1, при этом ежегодный прирост 
количества заболевших сахарным диабетом  
в стране составляет в среднем 2 %2. Отметим, 
что Свердловская область занимает четвертое 
место среди регионов РФ по численности боль-
ных СД2 − 159 881 человек, что составляет 
3,79 % населения области3. 

Сахарный диабет 2-го типа − хрониче-
ское заболевание, требующее долгосрочного 
медицинского контроля и систематического 
приема лекарственных препаратов. В связи 
с этим доступность лекарственных средств 
является критически важным фактором для 
пациентов с СД2. Отсутствие необходимых 
лекарств или невозможность их приобрете-
ния могут привести к ухудшению состояния 
здоровья пациента, развитию серьезных ослож-
нений, таких как нефропатия, сердечно-сосу-
дистые заболевания, заболевание перифериче-
ских артерий и пр. [2], и, как следствие, к росту 
расходов на более поздних стадиях заболева-

 
1 Федеральный регистр больных сахарным диабетом. URL: https://clck.ru/3MMoYs (дата обращения: 12.12.2024). 
2 Здравоохранение в России – 2023 // Федеральная служба государственной статистики. URL: https://clck.ru/3MMocg 

(дата обращения: 12.12.2024). 
3 Федеральный регистр больных сахарным диабетом. URL: https://clck.ru/3MMoYs (дата обращения: 12.12.2024). 
4 О государственной поддержке развития медицинской промышленности и улучшении обеспечения населения 

и учреждений здравоохранения лекарственными средствами и изделиями медицинского назначения: постанов-
ление Правительства РФ от 30.07.1994 № 890 // СПС КонсультантПлюс. URL: https://clck.ru/3MMomN (дата обра-
щения: 12.12.2024); О государственной социальной помощи: федер. закон от 17.07.1999 № 178-ФЗ // Контур Норма-
тив. URL: https://clck.ru/3MMorf (дата обращения: 12.12.2024); Об утверждении порядка предоставления набора 
социальных услуг отдельным категориям граждан (в ред. Приказа Минтруда РФ № 718н, Минздрава РФ № 481н 
от 14.09.2023): приказ Минтруда РФ № 929Н, Минздрава РФ № 1345Н от 21.12.2020 // Контур Норматив. URL: 
https://clck.ru/3MMozG (дата обращения: 12.12.2024); О мерах социальной поддержки отдельных категорий граж-
дан, проживающих в Свердловской области, по обеспечению лекарственными препаратами и медицинскими из-
делиями бесплатно и на льготных условиях по рецептам врачей в фармацевтических организациях за счет средств 
областного бюджета: постановление Правительства Свердловской области от 22.06.2017 № 438-ПП // Официаль-
ный интернет-портал правовой информации. URL: https://clck.ru/3MMp8Z (дата обращения: 12.12.2024). 

ния. При развитии осложнений может возра-
сти необходимость в госпитализации и более 
сложном лечении, что значительно повысит 
нагрузку на систему общественного здраво-
охранения. 

В целях повышения доступности жизненно 
необходимых препаратов и снижения эконо-
мического бремени как для государства, так 
и для граждан в России лекарственное обес-
печение больных СД2 частично субсидиру-
ется государством через механизмы возме-
щения или компенсации затрат на лечение4. 
Пациенты, за исключением тех, кто выбрал 
денежную компенсацию в виде ежемесячной 
выплаты, получают льготные лекарственные 
препараты за счет средств региональных бюд-
жетов в рамках Программы регионального 
льготного обеспечения. Если у пациента уста-
новлена инвалидность и есть стойкая утрата 
трудоспособности, финансирование осуществ-
ляется за счет средств федерального бюджета. 

Государственные программы, предостав-
ляющие льготным категориям граждан воз-
можность получать лекарственные препараты 
по сниженным ценам или бесплатно, играют 
важную роль в снижении финансовой нагрузки 
на пациентов. Тем не менее даже в рамках та-
ких программ пациенты часто сталкиваются 
с ограниченным ассортиментом препаратов, 
что может снизить эффективность лечения 
и ограничить доступ к современным, более 
безопасным и действенным методам терапии. 

https://clck.ru/3MMoYs
https://clck.ru/3MMocg
https://clck.ru/3MMoYs
https://clck.ru/3MMomN
https://clck.ru/3MMorf
https://clck.ru/3MMozG
https://clck.ru/3MMp8Z
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Так, для лечения СД2 в течение продол-
жительного периода согласно клиническим 
рекомендациям применяются такие лекар-
ственные средства, как препараты на основе 
сульфанилмочевины (ПСМ), бигуаниды и пр. 
Использование некоторых из них, в частно-
сти препаратов группы сульфанилмочевины, 
часто сопровождается нежелательными по-
бочными эффектами, такими как риск разви-
тия гипогликемии и прибавка в весе [3; 4]. 

Увеличение потребности в препаратах, 
снижающих уровень сахара в крови, а также 
недостаточная эффективность традиционных 
методов лечения диабета стали стимулами для 
разработки новых лекарственных средств с ги-
погликемическим действием [5]. Это привело 
к значительным изменениям на фармацевти-
ческом рынке: за последние годы появилось 
множество инновационных препаратов, отно-
сящихся к новым фармакологическим груп-
пам [6]. Эти новые молекулы и лекарственные 
комбинации, такие как агонисты рецепторов 
глюкагоноподобного пептида-1 (АрГПП-1), 
ингибиторы натрий-глюкозного котранспор-
тера 2-го типа (ИНГЛТ2), ингибиторы дипеп-
тидилпептидазы-4 (иДПП-4), демонстрируют 
высокие показатели эффективности и безопа-
сности. В исследованиях [7–12] представлены 
доказательства долгосрочного положительного 
влияния современных сахароснижающих пре-
паратов групп АрГПП-1 и ИНГЛТ2 на сер-
дечно-сосудистую систему и почки, а также 
на показатели выживаемости при СД2. Рос-
сийские исследователи также указывают на то, 
что благодаря внедрению инновационных ле-
карственных средств в медицинскую практику 
удалось значительно улучшить показатели без-
опасности лечения сахарного диабета [13; 14]. 

Исследования динамики потребления саха-
роснижающих препаратов в регионах России 
показывают, что существует тенденция инте-
грации новых фармакологических разработок 
в клиническую практику. В частности, в Москве 
с 2020 по 2023 г. увеличилось как абсолютное 
количество пациентов, принимающих препа-
раты классов ИНГЛТ-2 и АрГПП-1, так и их 

доля [15; 16]. Однако, несмотря на положи-
тельную динамику внедрения современных ме-
дикаментов, специалисты акцентируют внима-
ние на том, что ценовой фактор продолжает 
играть ключевую роль при выборе метода ле-
чения. Это обстоятельство служит существен-
ным препятствием для более широкого при-
менения инновационных препаратов [3]. В ряде 
регионов, таких как Республика Северная Осе-
тия – Алания и Республика Крым, преобла-
дают сахароснижающие препараты низкого 
ценового сегмента, преимущественно бигуа-
ниды и ПСМ, что объясняется их доступно-
стью и экономической целесообразностью [17–
19]. Сравнительный анализ региональных фар-
мацевтических рынков Москвы, Санкт-Петер-
бурга и Самарской области за 2021–2023 гг. 
выявил, что наиболее востребованным между-
народным непатентованным наименованием 
(МНН) в этих регионах является метформин 
(бигуаниды) [20]. Следовательно, традицион-
ные сахароснижающие препараты продолжают 
занимать доминирующее положение на рос-
сийском рынке. Исследование аптечного сег-
мента Новосибирска также подтвердило эту 
тенденцию. Результаты показали, что большин-
ство препаратов для лечения СД2 имеют не-
достаточную физическую и экономическую 
доступность, ограничивающую выбор как для 
пациентов, так и для врачей [21]. 

Таким образом, российский фармацевти-
ческий рынок сахароснижающих препаратов 
характеризуется медленным внедрением ин-
новационных терапевтических подходов, при 
этом основным барьером для проникновения 
остается их сравнительно высокая стоимость, 
что способствует преобладанию традицион-
ных схем лечения. 

Учитывая рост числа пациентов с СД2 
и повышение требований к качеству медицин-
ской помощи при обеспечении доступа к со-
временным препаратам, целесообразно про-
вести исследование потребления сахаросни-
жающих лекарственных средств для лечения 
СД2 за 2022–2023 гг. на региональном фарма-
цевтическом рынке Свердловской области. 
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Свердловская область как один из круп-
ных субъектов Российской Федерации пред-
ставляет значительный интерес для изучения 
доступности сахароснижающих лекарствен-
ных средств. Региональная специфика харак-
теризуется наличием как развитой инфраст-
руктуры системы здравоохранения, так и от-
даленных и малонаселенных территорий, где 
физическая доступность медикаментов может 
быть ограничена. 

Оценка объемов продаж и стоимости пре-
паратов на территории Свердловской области 
позволит выявить как ключевые тенденции 
на рынке, так и доступность терапии для раз-
личных групп пациентов, включая граждан, 
имеющих право на льготы, и тех, кто поку-
пает лекарственные препараты за свой счет. 
Такое исследование может способствовать бо-
лее эффективному распределению ресурсов 
и оптимизации финансирования государствен-
ных программ лекарственного обеспечения. 

Таким образом, целью работы является 
анализ потребления сахароснижающих пре-
паратов различных фармакологических групп 
в формате стандартных средних поддержива-
ющих суточных доз (DDD) среди пациентов 
с различным типом льготного обеспечения 
(федеральная, региональная льготы) и паци-
ентов, приобретающих лекарственные препа-
раты за свой счет, в 2022 и 2023 гг. на терри-
тории Свердловской области для формирова-
ния рациональной политики льготного лекар-
ственного обеспечения в субъекте федерации. 

Для достижения поставленной цели необ-
ходимо решить следующие задачи: 

– определить объемы потребления саха-
роснижающих лекарственных средств для каж-
дой исследуемой группы пациентов; 

– рассчитать индексы доступности саха-
роснижающих лекарственных средств в каж-
дом году исследования; 

– провести сравнительный анализ измене-
ния доступности сахароснижающих лекарст-

 
1 Database of medicine prices, availability, affordability and price components // HAI. URL: https://clck.ru/3MMpR3 

(дата обращения: 14.02.2024); Measuring medicine prices, availability, affordability and price components: Handbook. 
2nd ed. Switzerland: WHO: HAI, 2012. 310 p. URL: https://clck.ru/3MMpbd (дата обращения: 14.02.2024). 

венных средств с целью выявления возмож-
ных диспропорций; 

– проанализировать динамику и факторы, 
влияющие на доступность сахароснижающих 
лекарственных препаратов на региональном 
фармацевтическом рынке Свердловской об-
ласти. 

 
МЕТОДЫ И МАТЕРИАЛЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Всемирная организация здравоохранения 

(ВОЗ) совместно с Международной неправи-
тельственной организацией «Программа дей-
ствий за здоровье и здравоохранение» (Health 
Action International, HAI) разработали стандар-
тизированный подход для оценки доступно-
сти лекарственных препаратов1. Под доступно-
стью лекарственных препаратов ВОЗ подразу-
мевает возможность пациента своевременно 
получить необходимый медикамент по при-
емлемой цене. 

В соответствии с методологией ВОЗ/HAI 
предлагается использовать так называемые ин-
дексы доступности, которые позволяют про-
вести количественную оценку возможности 
населения получить необходимые медикаменты. 
Методология ВОЗ/HAI включает три основ-
ных показателя. 

1. Индекс финансовой доступности – от-
ражает степень ценовой доступности лекар-
ственных препаратов для населения. Оценка 
осуществляется путем сопоставления стои-
мости лекарств с уровнем доходов пациентов. 
ВОЗ/HAI предлагают использовать в каче-
стве метода расчета соотношение цены кон-
кретного препарата к минимальному днев-
ному доходу населения для того, чтобы опре-
делить количество дней, которые пациент 
должен отработать для приобретения необ-
ходимого курса лечения. 

2. Индекс физической доступности – оце-
нивает лекарственные препараты по их фак-

https://clck.ru/3MMpR3
https://clck.ru/3MMpbd
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тическому наличию в аптеках и медицинских 
организациях. В рамках исследований этот 
показатель определяется как процент аптек, 
в которых препарат доступен в необходимом 
количестве. Кроме того, анализируются фак-
торы, влияющие на логистику и распределение 
медикаментов, а фактический объем потреб-
ления лекарств в регионе сравнивается с чис-
лом пациентов, нуждающихся в лечении. 

3. Индекс относительной доступности – 
представляет собой комплексную оценку фи-
нансовой и физической доступности лекарст-
венных средств. Показатель может не только 
включать анализ цены и наличия медикамен-
тов, но и учитывать такие факторы, как госу-
дарственное регулирование цен, поддержка 
через льготные программы и конкуренция 
на рынке, влияющая на стоимость лекарств. 

При вычислении индексов доступности 
в соответствии с методологией ВОЗ/HAI в ка-
честве метода расчета объемов потребления 
используется показатель DDD, который опре-
деляется как стандартная среднесуточная под-
держивающая доза препарата, используемая 
в клинической практике для взрослого паци-
ента. Такая концепция позволяет анализиро-
вать и сравнивать потребление лекарств на раз-
ных уровнях: между странами, регионами или 
в разные периоды независимо от различий 
в дозировках и продолжительности лечения. 

Индексы финансовой, физической и от-
носительной доступности широко применя-
ются в исследованиях доступности лекарст-
венных препаратов [21–24]. В исследовании 
[25] представлен подробный обзор индексов 
доступности лекарственных средств. Однако 
в научной литературе не существует строго 
закрепленных и повсеместно признанных фор-
мул для их расчета. Эти индексы обычно ис-
пользуются как общие концепции, которые ав-
торы адаптируют под цели и контекст своих 
исследований. 

В рамках данного исследования разрабо-
таны и применены методы расчета индексов 
доступности, основанные на подходах и прин-
ципах, изложенных в методологии ВОЗ, что 

позволило провести анализ, опираясь на до-
ступные данные. 

Индекс финансовой доступности (I_F): 
 

Средняя стоимость 
лекарственного средства 30

_ .
Однодневный среднедушевой
доход населения по региону

DDD

I F
×

=  (1) 

 
I_F представляет собой показатель, кото-

рый позволяет оценить, насколько финансово 
обременительна покупка лекарственного сред-
ства для среднестатистического жителя реги-
она. Чем выше значение индекса, тем больше 
количество дней работы, необходимых средне-
статистическому жителю региона для оплаты 
месячного курса лечения, и тем менее досту-
пен препарат с финансовой точки зрения. 

Индекс физической доступности (I_P): 
 

Годовой региональный объем
потребления в 

_ .
Численность пациентов

с СД2 в регионе

DDD
I P =  (2) 

 
I_P является показателем доступности пре-

парата с точки зрения объема потребления 
в DDD по отношению к числу пациентов, нуж-
дающихся в лечении. Этот индекс показывает, 
сколько дней лечения в году данным препа-
ратом приходится на одного жителя области, 
нуждающегося в терапии. Физическая доступ-
ность препарата прямо пропорциональна зна-
чению индекса: чем выше значение I_P, тем 
выше физическая доступность лекарственного 
средства. 

Индекс относительной доступности (I_R): 
 

__ .
_

I PI R
I F

=  (3) 

 
I_R демонстрирует соотношение между 

физической и финансовой доступностью ле-
карственного препарата. Индекс относитель-
ной доступности имеет сложный для воспри-
ятия экономический смысл: он показывает,
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сколько курсов лечения длительностью один 
месяц доступно пациенту в регионе на сумму, 
эквивалентную одной дневной заработной плате. 
Высокое значение этого индекса говорит о том, 
что препарат характеризуется не только нали-
чием на фармацевтическом рынке, но и до-
ступной стоимостью. 

С применением разработанных индексов 
был проведен анализ доступности сахаросни-
жающих лекарственных средств для различных 
фармакологических групп и сегментов рынка. 
Для оценки изменения степени доступности 
препаратов на региональном уровне был вы-
полнен динамический анализ индексов за 2022 
и 2023 гг. 

Для оценки статистической значимости 
качественных различий использовали крите-
рий χ2 Пирсона. 

Информационной базой для проведения 
исследования по объемам потребления саха-
роснижающих препаратов в Свердловской об-
ласти в 2022–2023 гг. явились материалы Мо-
ниторинга движения лекарственных препара-
тов по Свердловской области и пакета норма-
тивных документов Министерства здравоох-
ранения Свердловской области1 . Источником 
информации о величине DDD стали данные 
Центра ВОЗ по методологии лекарственной 
статистики (WHO Collaborating Centre for Drug 
Statistics Methodology)2. 

Объем продаж лекарственных препаратов 
в единицах DDD, отражающий количество 
стандартных дней лечения, за каждый год изу-
чаемого периода рассчитывался по формуле: 

 
1 Об утверждении государственного заказа Свердловской области на обеспечение лекарственными препара-

тами и медицинскими изделиями в 2024 г. граждан Российской Федерации, проживающих в Свердловской обла-
сти, имеющих право на меры социальной поддержки за счет средств областного бюджета: приказ Правительства 
Свердловской области, Министерства здравоохранения Свердловской области от 04.09.2023 № 2036-п. URL: 
https://clck.ru/3MMpoX (дата обращения: 12.04.2024); Об утверждении государственного заказа Свердловской области 
на обеспечение граждан, имеющих право на получение государственной социальной помощи в виде набора социаль-
ных услуг, необходимыми лекарственными препаратами, медицинскими изделиями, а также специализирован-
ными продуктами лечебного питания для детей-инвалидов, в 2023 г.: приказ Министерства здравоохранения Сверд-
ловской области от 10.11.2022 № 2574-п // Гарант. URL: https://clck.ru/3MMpuE (дата обращения: 12.04.2024). 

2 Norwegian Institute of Public Health WHO Collaborating Centre for Drug Statistics Methodology. URL: https://clck.ru/ 
3MMpzB (дата обращения: 12.04.2024). 

Количество 
Количество действующего
вещества в упаковке (мг) 

 Количество проданных упаковок 
.

Средняя поддерживающая
суточная доза ( , мг)

DDD

DDD

=

×
×

=
 

 
Для анализа использовались следующие 

данные о лекарственных препаратах: междуна-
родное непатентованное наименование (МНН), 
количество закупленных препаратов (в упаков-
ках), количество лекарственной формы в упа-
ковке, дозировка. Дополнительно для данных 
по амбулаторному сегменту учитывался роз-
ничный товарооборот (руб.). 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
В рамках исследования проведен анализ 

объемов потребления сахароснижающих ле-
карственных средств в денежном выражении 
и в стандартных днях лечения на региональном 
рынке Свердловской области за 2022 и 2023 гг. 
Результаты анализа представлены в таблицах 
и отражают как общие тенденции, так и осо-
бенности потребления лекарственных средств 
различных фармакологических групп. Они де-
монстрируют также специфику реализации 
препаратов, включая аптечный товарооборот 
и государственный заказ Свердловской обла-
сти на обеспечение граждан, имеющих право 
на получение государственной социальной по-
мощи и на меры социальной поддержки за счет 
средств областного бюджета. 

https://clck.ru/3MMpoX
https://clck.ru/3MMpuE
https://clck.ru/3MMpzB
https://clck.ru/3MMpzB
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Табл. 1 содержит данные об объемах по-
требления сахароснижающих лекарственных 
средств по фармакологическим группам в фор-
мате среднесуточной поддерживающей дозы 
(DDD) за исследуемый период. 

 

Табл. 1. Потребление сахароснижающих 
лекарственных средств в 2022–2023 гг. 

по фармакологическим группам, 
выраженное в стандартных днях 
лечения (Свердловская область) 

Table 1. Consumption of hypoglycemic drugs 
in 2022–2023 by their pharmacological groups 
in standard treatment days (Sverdlovsk region) 

Группа ЛС 2022 2023 
Доля, % 

2022 2023 
Бигуаниды 35 574 754  36 911 574  43,7 45,3 
ПСМ 28 148 879  28 111 684  34,5 34,5 
АрГПП-1 10 973 711  5 053 973  13,5 6,2 
ИНГЛТ2 3 437 101  7 625 835  4,2 9,4 
иДПП-4 3 304 283  3 690 820  4,1 4,5 
Другие, кроме 
инсулинов 36 648  32 632  0,0 0,2 

Итого 81 475 376  81 526 517  100,0 100,0 
Источник: составлено авторами. 

 

Согласно представленным в табл. 1 дан-
ным отмечался незначительный прирост об-
щего объема потребления сахароснижающих 
лекарственных средств, выраженного в стан-
дартных днях лечения: с 81 475 376 в 2022 г. 
до 81 526 055 в 2023 г. При этом показатели 
динамики внутри групп препаратов варьи-
ровались, демонстрируя разнонаправленные 
изменения. 

Анализ данных позволяет сделать вывод, 
что в 2023 г. бигуаниды и ПСМ по-прежнему 
занимали доминирующее положение, состав-
ляя значительную часть потребления. Вместе 
с тем отмечается двукратное увеличение доли 
такого инновационного лекарственного сред-
ства, как ИНГЛТ2, при одновременном сни-
жении объемов потребления АрГПП-1. 

С помощью критерия χ2 установлено, что 
распределение групп препаратов в 2023 г. из-
менилось по сравнению с 2022 г. со статисти-
ческой значимостью на уровне p < 0,01 (χ2 = 

3 872 840,1), что указывает на качественные 
изменения в структуре потребления. 

Структура потребления сахароснижающих 
лекарственных препаратов в 2022–2023 гг. пре-
терпела изменения и в разрезе сегментов регио-
нального фармацевтического рынка (табл. 2). 

 

Табл. 2. Структура рынка сахароснижающих 
лекарственных средств, выраженная 

в стандартных днях лечения, 
в 2022–2023 гг. (Свердловская область) 

Table 1. Structure of market for hypoglycemic 
drugs in standard treatment days, 2022–2023 

(Sverdlovsk region) 

Сегмент 2022 2023 
Доля, % 

2022 2023 
Федеральная 
льгота 5 932 706 8 810 663 7,3 10,8 

Региональная 
льгота 35 183 290 36 085 500 43,2 44,3 

Амбулаторный 
сегмент 39 983 218 36 142 368 49,1 44,3 

Госпитальный 
сегмент 376 161 487 986 0,5 0,6 

Итого 81 475 376  81 526 517  100,0 100,0 
Источник: составлено авторами. 

 

Согласно данным табл. 2 наблюдалось уве-
личение удельного веса потребления лекар-
ственных средств, предоставляемых в рамках 
федеральной программы льгот, с 7,3 до 10,8 %, 
в то время как потребление в амбулаторном 
сегменте продемонстрировало снижение с 49,1 
до 44,3 %. 

Различия в распределении объемов пот-
ребления между сегментами фармацевтиче-
ского рынка имеют статистическую значи-
мость на уровне p < 0,001 (χ2 = 781 449,9), что 
также говорит о трансформации качествен-
ных характеристик рынка сахароснижающих 
лекарственных средств в Свердловской обла-
сти в исследуемый период. 

Выполним сравнительный анализ струк-
туры потребления основных фармакологиче-
ских групп по сегментам регионального фар-
мацевтического рынка в стандартных днях 
лечения за 2022 и 2023 гг. с использованием 
диаграмм (рис.). 
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Анализ структуры потребления основных фармакологических групп лекарственных средств 

в стандартных днях лечения за 2022 (а) и 2023 (б) гг. (Свердловская область), % 
Analysis of consumption structure for key pharmacological groups of drugs 
in standard treatment days in 2022 (a) and 2023 (б) (Sverdlovsk region), % 

 

При сопоставлении данных за два года 
можно сделать вывод, что бигуаниды и ПСМ 
удерживают стабильно высокую долю во всех 
секторах регионального фармацевтического 
рынка. В то же время для инновационных 
препаратов, таких как АрГПП-1 и ИНГЛТ2, 
характерны значительные изменения. В част-
ности, доля ИНГЛТ2 существенно возросла 
в сегменте федеральной льготы и амбулатор-
ном сегменте. 

Если сравнивать секторы рынка, в 2023 г. 
в сегментах льготного лекарственного обес-
печения преобладали бигуаниды и ПСМ, со-
ставляя 84 % потребления в сегменте феде-
ральной льготы и 95 % − региональной. Ам-
булаторный сегмент показал более высокую 

долю инновационных препаратов: 9 % для 
ИНГЛТ2 и 14 % для АрГПП-1, что отражает 
потребности пациентов, которые самостоя-
тельно приобретают лекарственные средства 
для лечения СД2. Проведем анализ данных 
по амбулаторному сегменту, чтобы оценить 
динамику цен и структуру затрат на сахаро-
снижающие препараты в этом сегменте и вы-
делить его специфику в контексте общего по-
требления (табл. 3). 

На основе представленных в табл. 3 дан-
ных можно сделать вывод, что в сегменте амбу-
латорной реализации сахароснижающих пре-
паратов произошли заметные изменения как 
в объемах потребления лекарственных средств 
в денежном выражении, так и в их стоимости. 

46

53

35

42

48

44

24

31

27

2

3

1

7

19

3

2

6

5

Федеральная льгота

Региональная льгота

Амбулаторный сегмент

Госпитальный сегмент

(а)

Бигуаниды ПСМ АрГПП-1 ИНГЛТ2 иДПП-4 Другие, кроме инсулинов

31

53

41

31

29

42

28

27

14

9

37

33

9

29

3

2

8

4

Федеральная льгота

Региональная льгота

Амбулаторный сегмент

Госпитальный сегмент

(б)

Бигуаниды ПСМ АрГПП-1 ИНГЛТ2 иДПП-4 Другие, кроме инсулинов



Begicheva S. V., Kalabinа E. G. 
Analytical assessment of hypoglycemic drugs’ availability in the regional pharmaceutical market… 

 

 

156 

 

Perm University Herald. Economy, 2025, vol. 20, no. 2 
 

 

Табл. 3. Динамика цен и структура затрат амбулаторного сегмента рынка 
сахароснижающих лекарственных средств в 2022–2023 гг. (Свердловская область) 

Table 3. Dynamics of prices and cost structure for an outpatient market segment 
of hypoglycemic drugs in 2022–2023 (Sverdlovsk region) 

Группа ЛС 
Средняя стоимость одной DDD, руб. Объем потребления, руб. 

2022 2023 2022 2023 
Бигуаниды 12,09 11,94 137 094 746,70 140 260 937,50 
ПСМ 8,72 8,33 65 694 354,14 66 686 469,82 
АрГПП-1 530,26 640,91 195 110 510,16 47 948 624,43 
ИНГЛТ2 122,30 110,77 216 960 172,43 261 275 464,72 
иДПП-4 52,74 41,47 145 981 125,07 145 246 279,70 
Другие, кроме инсулинов 12,79 13,13 96 732,11 65 347,69 
Итого − − 760 937 640,61 661 483 123,86 

Источник: составлено авторами. 
 
Так, наблюдался рост денежной оценки 

объемов потребления бигуанидов и препара-
тов группы ИНГЛТ2, при этом стоимость би-
гуанидов и ИНГЛТ2 снизилась, что делает их 
более доступными для потребителей. Вместе 
с тем снижение объемов продаж АрГПП-1 
связано с ростом стоимости среднесуточной 
поддерживающей дозы препарата (DDD). 

В табл. 4 представлены данные об измене-
ниях индексов доступности сахароснижающих 
лекарственных средств. Анализируя приведен-
ные в таблице данные, отметим, что в 2023 г. 
финансовая доступность улучшилась для боль-
шинства групп лекарственных средств, за ис-
ключением препаратов АрГПП-1, чей индекс 
вырос с 6,98 до 7,45 дня работы среднестати-
стического жителя региона, необходимого для 
оплаты месячного курса лечения. 

Физическая доступность лекарственных 
средств показала положительную динамику 
в отношении ИНГЛТ2 и иДПП-4, в то время 
как для АрГПП-1 зафиксировано существен-
ное снижение: с 70,76 до 31,61 дня лечения 
в год на одного жителя. 

Относительная доступность продемонст-
рировала рост для ИНГЛТ2 (с 13,8 до 37,0) 
и иДПП-4 (с 30,7 до 47,9), что подтверждает 
их возрастающую популярность на рынке. Для 
бигуанидов и ПСМ она осталась на высоком 
уровне. Для АрГПП-1 индекс относительной 
доступности снизился вдвое: с 10,1 до 4,2, что 

свидетельствует об ограниченной доступно-
сти этого вида сахароснижающих препаратов. 

 

Табл. 4. Индексы доступности 
сахароснижающих лекарственных средств 

в 2022–2023 гг. (Свердловская область) 
Table 4. Accessibility indices for hypoglycemic 

drugs in 2022–2023 (Sverdlovsk region) 

Год 
Финансовая 
доступность, 
дни работы 

Физическая 
доступность,  
дни лечения 
на человека 

в год 

Относительная 
доступность 

Бигуаниды 
2022 0,16 229,39 1440,78 
2023 0,14 230,87 1662,29 

ПСМ 
2022 0,12 181,50 1579,78 
2023 0,10 175,83 1815,88 

АрГПП-1 
2022 6,98 70,76 10,13 
2023 7,45 31,61 4,24 

ИНГЛТ2 
2022 1,61 22,16 13,76 
2023 1,29 47,70 37,02 

иДПП-4 
2022 0,69 21,31 30,68 
2023 0,48 23,08 47,86 

Другие, кроме инсулинов 
2022 0,17 0,24 1,40 
2023 0,15 0,83 5,41 

Источник: составлено авторами. 
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ОБСУЖДЕНИЕ 
 
Результаты проведенного аналитического 

исследования позволили определить ряд тен-
денций, отражающих изменения в структуре 
потребления, динамике и доступности сахаро-
снижающих лекарственных препаратов в Сверд-
ловской области за 2022–2023 гг. 

В 2023 г. совокупный объем потребления 
сахароснижающих препаратов сохранил по-
казатели 2022 г., что может свидетельствовать 
о стабильной потребности в лекарственных 
средствах для лечения СД2. Вместе с тем на-
блюдались существенные сдвиги в структуре 
потребления по группам терапевтического 
действия: 

– наблюдалось увеличение удельного веса 
бигуанидов (с 43,7 до 45,3 %) и сохранение 
доли ПСМ на стабильном уровне – 34,5 %, 
что связано с их доступностью, доказанной 
эффективностью и широким применением 
в качестве терапии первой линии; 

– отмечался рост потребления ИНГЛТ2 
(с 4,2 до 9,4 %), что свидетельствует о растущем 
интересе к данной группе препаратов вслед-
ствие улучшения их доступности (индекс фи-
нансовой доступности изменился с 1,611 до 
1,288 дня работы) и снижения стоимости DDD 
на 9,4 %; 

– сокращение доли препаратов АрГПП-1 
в общем объеме потребления (с 13,5 до 6,2 %) 
обусловлено резким повышением стоимости 
(увеличение стоимости DDD на 20,8 %) и сни-
жением финансовой доступности данных пре-
паратов для пациентов (с 6,98 до 7,45 дня ра-
боты для оплаты месячного курса лечения). 

Анализ структуры сегментов рынка поз-
волил выявить следующие изменения в пере-
распределении объемов потребления между 
амбулаторным сегментом и льготным обес-
печением: 

– объем обеспечения пациентов в рамках 
программы федерального льготного лекарст-
венного обеспечения вырос с 7,3 до 10,8 %, что 
свидетельствует об усилении государственной 
поддержки граждан этой категории; 

– программа регионального льготного обес-
печения сохранила лидирующую позицию, уве-
личив долю с 43,2 до 44,3 %; 

– амбулаторный сегмент продемонстриро-
вал снижение доли с 49,1 до 44,3 %, что может 
быть связано в том числе со снижением фи-
нансовой доступности дорогостоящих препа-
ратов, таких как АрГПП-1; 

– госпитальный сегмент сохранил низкую 
долю, увеличившись незначительно, а именно 
с 0,5 до 0,6 %. 

Изучение структуры потребления в раз-
ных сегментах регионального фармацевтиче-
ского рынка выявило различия в объемах по-
требления традиционных и инновационных 
сахароснижающих лекарственных препаратов: 

– льготные программы в большей сте-
пени ориентированы на обеспечение доступа 
к традиционным препаратам, что обусловлено 
ограничениями бюджетного финансирования; 
тем не менее заметно увеличение доли инно-
вационных лекарственных средств, особенно 
среди получателей федеральной льготы, что 
указывает на постепенное включение более 
современных медикаментов в программы 
льготного лекарственного обеспечения; 

– в амбулаторном сегменте отмечен повы-
шенный интерес к инновационным препаратам, 
что обусловлено более высокой платежеспо-
собностью пациентов, приобретающих лекар-
ственные средства за свой счет; можно утвер-
ждать, что это является свидетельством зна-
чительной востребованности более резуль-
тативных и современных методов терапии, 
несмотря на их дороговизну. 

Выявленные различия между сегментами 
фармацевтического рынка важны для форми-
рования целостного представления о потреб-
лении сахароснижающих препаратов в реги-
оне. В отличие от исследований, сосредоточен-
ных только на коммерческом [19–21; 26] или 
льготном [27; 28] сегменте, многосегментный 
анализ позволяет учесть влияние разнооб-
разных моделей лекарственного обеспечения 
и сформировать более достоверные выводы 
относительно доступности терапии. 
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Подчеркнем, что региональная структура 
потребления сахароснижающих лекарствен-
ных средств в целом соответствует общерос-
сийским тенденциям. 

С точки зрения соответствия тенденциям 
российского фармацевтического рынка регио-
нальный рынок отражает типичную для России 
ситуацию, когда потребление лекарственных 
средств в значительной степени зависит от бюд-
жетного финансирования в рамках льготных 
программ, что приводит к преобладанию более 
доступных традиционных препаратов среди 
граждан, имеющих право на льготы. 

Как и на общероссийском фармацевтиче-
ском рынке, в Свердловской области наблюда-
ется рост потребления инновационных пре-
паратов, однако их внедрение в государствен-
ные программы обеспечения замедляется из-
за высокой стоимости. Ключевое значение 
в формировании спроса на новые классы саха-
роснижающих лекарственных средств имеют 
пациенты, приобретающие препараты за свой 
счет. Это подчеркивает важность платежеспо-
собности населения для обеспечения доступа 
к современным методам терапии. 

Обнаруженные тенденции указывают на 
необходимость пересмотра государственной 
стратегии обеспечения доступности сахаро-
снижающих препаратов. Снижение стоимости 
инновационных средств, таких как АрГПП-1, 
с помощью регулирования цен или субсиди-
рования может повысить их доступность для 
населения. Государственные программы, со-
храняя стабильную долю традиционных пре-
паратов в потреблении, должны предусматри-
вать также постепенное расширение ассорти-
мента доступных по льготе инновационных 
препаратов. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 
В статье проведена комплексная анали-

тическая оценка потребления и доступности 
сахароснижающих препаратов в Свердловской 
области за 2022–2023 гг. Анализ охватывает 

объемы потребления в формате стандартных 
средних поддерживающих суточных доз (DDD), 
динамику цен, структуру рынка и различия 
между амбулаторным, льготным и госпиталь-
ным сегментами. Особое внимание уделено 
изменениям в доступности различных фарма-
кологических групп лекарственных средств. 
В отличие от распространенных методов, в ис-
следовании разработан и апробирован подход 
к расчету индексов финансовой, физической 
и относительной доступности сахароснижаю-
щих лекарственных средств в формате DDD 
с учетом не только экономических, но и струк-
турных аспектов потребления в различных 
сегментах регионального фармацевтического 
рынка, что позволяет определить барьеры 
в обеспечении пациентов необходимыми ле-
карственными препаратами. 

Анализ динамики объемов потребления 
в различных сегментах фармацевтического 
рынка Свердловской области позволяет отме-
тить увеличение доли льготного обеспечения 
на федеральном уровне в общем объеме по-
требления при одновременном снижении объ-
ема потребления в амбулаторном сегменте. 

В ходе исследования установлено, что в об-
щем объеме потребления сахароснижающих 
препаратов доминируют традиционные пре-
параты, такие как бигуаниды и ПСМ. Они со-
ставляют значительную долю и в стоимостном, 
и в количественном выражении благодаря 
своей доступности и относительно низкой 
цене. В то же время постепенно увеличива-
ется доля потребления инновационных пре-
паратов, таких как ИНГЛТ2 и иДПП-4, осо-
бенно среди пациентов, приобретающих ле-
карственные средства самостоятельно. 

В целом баланс между традиционными 
и инновационными сахароснижающими ле-
карственными средствами демонстрирует как 
экономические ограничения и возможности 
системы здравоохранения, так и предпочтения 
пациентов, которые стремятся использовать 
более современные препараты при наличии 
финансовой возможности. Подобное распре-
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деление подчеркивает необходимость опти-
мизации программ лекарственного обеспе-
чения для улучшения доступа к инновацион-
ным препаратам, способствующим повыше-
нию качества лечения и предотвращению 
осложнений. 

Исследование позволяет глубже понять 
характеристики регионального фармацевти-
ческого рынка и может послужить основой для 
формирования более результативной и ори-
ентированной на пациента стратегии лекар-
ственного обеспечения в регионе. 
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	ВВЕДЕНИЕ
	Сахарный диабет 2-го типа (СД2) представляет собой одну из наиболее значимых социально-экономических и медицинских проблем, затрагивающих здоровье населения во всем мире. Сахарный диабет входит в семерку ведущих причин смертности [1]. В Российской Федерации на 01.01.2024, согласно «Федеральному регистру сахарного диабета», было диагностировано 4,81 млн человек с СД2 (3,29 % населения РФ), при этом ежегодный прирост количества заболевших сахарным диабетом в стране составляет в среднем 2 %. Отметим, что Свердловская область занимает четвертое место среди регионов РФ по численности больных СД2 ( 159 881 человек, что составляет 3,79 % населения области.
	В целях повышения доступности жизненно необходимых препаратов и снижения экономического бремени как для государства, так и для граждан в России лекарственное обеспечение больных СД2 частично субсидируется государством через механизмы возмещения или компенсации затрат на лечение. Пациенты, за исключением тех, кто выбрал денежную компенсацию в виде ежемесячной выплаты, получают льготные лекарственные препараты за счет средств региональных бюджетов в рамках Программы регионального льготного обеспечения. Если у пациента установлена инвалидность и есть стойкая утрата трудоспособности, финансирование осуществляется за счет средств федерального бюджета.
	Сахарный диабет 2-го типа ( хроническое заболевание, требующее долгосрочного медицинского контроля и систематического приема лекарственных препаратов. В связис этим доступность лекарственных средств является критически важным фактором для пациентов с СД2. Отсутствие необходимых лекарств или невозможность их приобретения могут привести к ухудшению состояния здоровья пациента, развитию серьезных осложнений, таких как нефропатия, сердечно-сосудистые заболевания, заболевание периферических артерий и пр. [2], и, как следствие, к росту расходов на более поздних стадиях заболевания. При развитии осложнений может возрасти необходимость в госпитализации и более сложном лечении, что значительно повысит нагрузку на систему общественного здравоохранения.
	Государственные программы, предоставляющие льготным категориям граждан возможность получать лекарственные препараты по сниженным ценам или бесплатно, играют важную роль в снижении финансовой нагрузки на пациентов. Тем не менее даже в рамках таких программ пациенты часто сталкиваются с ограниченным ассортиментом препаратов, что может снизить эффективность леченияи ограничить доступ к современным, более безопасным и действенным методам терапии.
	Так, для лечения СД2 в течение продолжительного периода согласно клиническим рекомендациям применяются такие лекарственные средства, как препараты на основе сульфанилмочевины (ПСМ), бигуаниды и пр. Использование некоторых из них, в частности препаратов группы сульфанилмочевины, часто сопровождается нежелательными побочными эффектами, такими как риск развития гипогликемии и прибавка в весе [3; 4].
	Увеличение потребности в препаратах, снижающих уровень сахара в крови, а также недостаточная эффективность традиционных методов лечения диабета стали стимулами для разработки новых лекарственных средств с гипогликемическим действием [5]. Это привело к значительным изменениям на фармацевтическом рынке: за последние годы появилось множество инновационных препаратов, относящихся к новым фармакологическим группам [6]. Эти новые молекулы и лекарственные комбинации, такие как агонисты рецепторов глюкагоноподобного пептида-1 (АрГПП-1), ингибиторы натрий-глюкозного котранспортера 2-го типа (ИНГЛТ2), ингибиторы дипептидилпептидазы-4 (иДПП-4), демонстрируют высокие показатели эффективности и безопасности. В исследованиях [7–12] представлены доказательства долгосрочного положительного влияния современных сахароснижающих препаратов групп АрГПП-1 и ИНГЛТ2 на сердечно-сосудистую систему и почки, а также на показатели выживаемости при СД2. Российские исследователи также указывают на то, что благодаря внедрению инновационных лекарственных средств в медицинскую практику удалось значительно улучшить показатели безопасности лечения сахарного диабета [13; 14].
	Таким образом, российский фармацевтический рынок сахароснижающих препаратов характеризуется медленным внедрением инновационных терапевтических подходов, при этом основным барьером для проникновения остается их сравнительно высокая стоимость, что способствует преобладанию традиционных схем лечения.
	Учитывая рост числа пациентов с СД2и повышение требований к качеству медицинской помощи при обеспечении доступа к современным препаратам, целесообразно провести исследование потребления сахароснижающих лекарственных средств для лечения СД2 за 2022–2023 гг. на региональном фармацевтическом рынке Свердловской области.
	Исследования динамики потребления сахароснижающих препаратов в регионах России показывают, что существует тенденция интеграции новых фармакологических разработок в клиническую практику. В частности, в Москве с 2020 по 2023 г. увеличилось как абсолютное количество пациентов, принимающих препараты классов ИНГЛТ-2 и АрГПП-1, так и их доля [15; 16]. Однако, несмотря на положительную динамику внедрения современных медикаментов, специалисты акцентируют внимание на том, что ценовой фактор продолжает играть ключевую роль при выборе метода лечения. Это обстоятельство служит существенным препятствием для более широкого применения инновационных препаратов [3]. В ряде регионов, таких как Республика Северная Осетия – Алания и Республика Крым, преобладают сахароснижающие препараты низкого ценового сегмента, преимущественно бигуаниды и ПСМ, что объясняется их доступностью и экономической целесообразностью [17–19]. Сравнительный анализ региональных фармацевтических рынков Москвы, Санкт-Петербурга и Самарской области за 2021–2023 гг. выявил, что наиболее востребованным международным непатентованным наименованием (МНН) в этих регионах является метформин (бигуаниды) [20]. Следовательно, традиционные сахароснижающие препараты продолжают занимать доминирующее положение на российском рынке. Исследование аптечного сегмента Новосибирска также подтвердило эту тенденцию. Результаты показали, что большинство препаратов для лечения СД2 имеют недостаточную физическую и экономическую доступность, ограничивающую выбор как для пациентов, так и для врачей [21].
	Свердловская область как один из крупных субъектов Российской Федерации представляет значительный интерес для изучения доступности сахароснижающих лекарственных средств. Региональная специфика характеризуется наличием как развитой инфраструктуры системы здравоохранения, так и отдаленных и малонаселенных территорий, где физическая доступность медикаментов может быть ограничена.
	– проанализировать динамику и факторы, влияющие на доступность сахароснижающих лекарственных препаратов на региональном фармацевтическом рынке Свердловской области.
	МЕТОДЫ И МАТЕРИАЛЫИССЛЕДОВАНИЯ
	Оценка объемов продаж и стоимости препаратов на территории Свердловской области позволит выявить как ключевые тенденции на рынке, так и доступность терапии для различных групп пациентов, включая граждан, имеющих право на льготы, и тех, кто покупает лекарственные препараты за свой счет. Такое исследование может способствовать более эффективному распределению ресурсов и оптимизации финансирования государственных программ лекарственного обеспечения.
	Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) совместно с Международной неправительственной организацией «Программа действий за здоровье и здравоохранение» (Health Action International, HAI) разработали стандартизированный подход для оценки доступности лекарственных препаратов. Под доступностью лекарственных препаратов ВОЗ подразумевает возможность пациента своевременно получить необходимый медикамент по приемлемой цене.
	Таким образом, целью работы является анализ потребления сахароснижающих препаратов различных фармакологических групп в формате стандартных средних поддерживающих суточных доз (DDD) среди пациентов с различным типом льготного обеспечения (федеральная, региональная льготы) и пациентов, приобретающих лекарственные препараты за свой счет, в 2022 и 2023 гг. на территории Свердловской области для формирования рациональной политики льготного лекарственного обеспечения в субъекте федерации.
	В соответствии с методологией ВОЗ/HAI предлагается использовать так называемые индексы доступности, которые позволяют провести количественную оценку возможности населения получить необходимые медикаменты. Методология ВОЗ/HAI включает три основных показателя.
	1. Индекс финансовой доступности – отражает степень ценовой доступности лекарственных препаратов для населения. Оценка осуществляется путем сопоставления стоимости лекарств с уровнем доходов пациентов. ВОЗ/HAI предлагают использовать в качестве метода расчета соотношение цены конкретного препарата к минимальному дневному доходу населения для того, чтобы определить количество дней, которые пациент должен отработать для приобретения необходимого курса лечения.
	Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
	– определить объемы потребления сахароснижающих лекарственных средств для каждой исследуемой группы пациентов;
	– рассчитать индексы доступности сахароснижающих лекарственных средств в каждом году исследования;
	2. Индекс физической доступности – оценивает лекарственные препараты по их фактическому наличию в аптеках и медицинских организациях. В рамках исследований этот показатель определяется как процент аптек, в которых препарат доступен в необходимом количестве. Кроме того, анализируются факторы, влияющие на логистику и распределение медикаментов, а фактический объем потребления лекарств в регионе сравнивается с числом пациентов, нуждающихся в лечении.
	– провести сравнительный анализ изменения доступности сахароснижающих лекарственных средств с целью выявления возможных диспропорций;
	Индекс финансовой доступности (I_F):
	I_F представляет собой показатель, который позволяет оценить, насколько финансово обременительна покупка лекарственного средства для среднестатистического жителя региона. Чем выше значение индекса, тем больше количество дней работы, необходимых среднестатистическому жителю региона для оплаты месячного курса лечения, и тем менее доступен препарат с финансовой точки зрения.
	3. Индекс относительной доступности – представляет собой комплексную оценку финансовой и физической доступности лекарственных средств. Показатель может не только включать анализ цены и наличия медикаментов, но и учитывать такие факторы, как государственное регулирование цен, поддержка через льготные программы и конкуренцияна рынке, влияющая на стоимость лекарств.
	Индекс физической доступности (I_P):
	При вычислении индексов доступностив соответствии с методологией ВОЗ/HAI в качестве метода расчета объемов потребления используется показатель DDD, который определяется как стандартная среднесуточная поддерживающая доза препарата, используемая в клинической практике для взрослого пациента. Такая концепция позволяет анализировать и сравнивать потребление лекарств на разных уровнях: между странами, регионами или в разные периоды независимо от различийв дозировках и продолжительности лечения.
	I_P является показателем доступности препарата с точки зрения объема потребленияв DDD по отношению к числу пациентов, нуждающихся в лечении. Этот индекс показывает, сколько дней лечения в году данным препаратом приходится на одного жителя области, нуждающегося в терапии. Физическая доступность препарата прямо пропорциональна значению индекса: чем выше значение I_P, тем выше физическая доступность лекарственного средства.
	Индексы финансовой, физической и относительной доступности широко применяются в исследованиях доступности лекарственных препаратов [21–24]. В исследовании [25] представлен подробный обзор индексов доступности лекарственных средств. Однако в научной литературе не существует строго закрепленных и повсеместно признанных формул для их расчета. Эти индексы обычно используются как общие концепции, которые авторы адаптируют под цели и контекст своих исследований.
	Индекс относительной доступности (I_R):
	I_R демонстрирует соотношение между физической и финансовой доступностью лекарственного препарата. Индекс относительной доступности имеет сложный для восприятия экономический смысл: он показывает,
	В рамках данного исследования разработаны и применены методы расчета индексов доступности, основанные на подходах и принципах, изложенных в методологии ВОЗ, что позволило провести анализ, опираясь на доступные данные.
	сколько курсов лечения длительностью один месяц доступно пациенту в регионе на сумму, эквивалентную одной дневной заработной плате. Высокое значение этого индекса говорит о том, что препарат характеризуется не только наличием на фармацевтическом рынке, но и доступной стоимостью.
	Для анализа использовались следующие данные о лекарственных препаратах: международное непатентованное наименование (МНН), количество закупленных препаратов (в упаковках), количество лекарственной формы в упаковке, дозировка. Дополнительно для данных по амбулаторному сегменту учитывался розничный товарооборот (руб.).
	С применением разработанных индексов был проведен анализ доступности сахароснижающих лекарственных средств для различных фармакологических групп и сегментов рынка. Для оценки изменения степени доступности препаратов на региональном уровне был выполнен динамический анализ индексов за 2022 и 2023 гг.
	Для оценки статистической значимости качественных различий использовали критерий χ2 Пирсона.
	РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
	В рамках исследования проведен анализ объемов потребления сахароснижающих лекарственных средств в денежном выражении и в стандартных днях лечения на региональном рынке Свердловской области за 2022 и 2023 гг. Результаты анализа представлены в таблицах и отражают как общие тенденции, так и особенности потребления лекарственных средств различных фармакологических групп. Они демонстрируют также специфику реализации препаратов, включая аптечный товарооборот и государственный заказ Свердловской области на обеспечение граждан, имеющих право на получение государственной социальной помощи и на меры социальной поддержки за счет средств областного бюджета.
	Информационной базой для проведения исследования по объемам потребления сахароснижающих препаратов в Свердловской области в 2022–2023 гг. явились материалы Мониторинга движения лекарственных препаратов по Свердловской области и пакета нормативных документов Министерства здравоохранения Свердловской области. Источником информации о величине DDD стали данные Центра ВОЗ по методологии лекарственной статистики (WHO Collaborating Centre for Drug Statistics Methodology).
	Объем продаж лекарственных препаратов в единицах DDD, отражающий количество стандартных дней лечения, за каждый год изучаемого периода рассчитывался по формуле:
	Табл. 1 содержит данные об объемах потребления сахароснижающих лекарственных средств по фармакологическим группам в формате среднесуточной поддерживающей дозы (DDD) за исследуемый период.
	Структура потребления сахароснижающих лекарственных препаратов в 2022–2023 гг. претерпела изменения и в разрезе сегментов регионального фармацевтического рынка (табл. 2).
	Табл. 1. Потребление сахароснижающихлекарственных средств в 2022–2023 гг.по фармакологическим группам,выраженное в стандартных дняхлечения (Свердловская область)
	Табл. 2. Структура рынка сахароснижающих лекарственных средств, выраженнаяв стандартных днях лечения,в 2022–2023 гг. (Свердловская область)
	Table 1. Structure of market for hypoglycemic drugs in standard treatment days, 2022–2023 (Sverdlovsk region)
	Table 1. Consumption of hypoglycemic drugs in 2022–2023 by their pharmacological groups in standard treatment days (Sverdlovsk region)
	Доля, %
	Доля, %
	2023
	2022
	Сегмент
	2023
	2022
	Группа ЛС
	2023
	2022
	2023
	2022
	Федеральная льгота
	45,3
	43,7
	36 911 574 
	35 574 754 
	Бигуаниды
	10,8
	7,3
	8 810 663
	5 932 706
	34,5
	34,5
	28 111 684 
	28 148 879 
	ПСМ
	Региональная льгота
	44,3
	43,2
	36 085 500
	35 183 290
	6,2
	13,5
	5 053 973 
	10 973 711 
	АрГПП-1
	9,4
	4,2
	7 625 835 
	3 437 101 
	ИНГЛТ2
	Амбулаторный сегмент
	44,3
	49,1
	36 142 368
	39 983 218
	4,5
	4,1
	3 690 820 
	3 304 283 
	иДПП-4
	Другие, кроме инсулинов
	Госпитальный сегмент
	0,2
	0,0
	32 632 
	36 648 
	0,6
	0,5
	487 986
	376 161
	100,0
	100,0
	81 526 517 
	81 475 376 
	Итого
	100,0
	100,0
	81 526 517 
	81 475 376 
	Итого
	Источник: составлено авторами.
	Источник: составлено авторами.
	Согласно данным табл. 2 наблюдалось увеличение удельного веса потребления лекарственных средств, предоставляемых в рамках федеральной программы льгот, с 7,3 до 10,8 %, в то время как потребление в амбулаторном сегменте продемонстрировало снижение с 49,1 до 44,3 %.
	Согласно представленным в табл. 1 данным отмечался незначительный прирост общего объема потребления сахароснижающих лекарственных средств, выраженного в стандартных днях лечения: с 81 475 376 в 2022 г. до 81 526 055 в 2023 г. При этом показатели динамики внутри групп препаратов варьировались, демонстрируя разнонаправленные изменения.
	Различия в распределении объемов потребления между сегментами фармацевтического рынка имеют статистическую значимость на уровне p < 0,001 (χ2 = 781 449,9), что также говорит о трансформации качественных характеристик рынка сахароснижающих лекарственных средств в Свердловской области в исследуемый период.
	Анализ данных позволяет сделать вывод, что в 2023 г. бигуаниды и ПСМ по-прежнему занимали доминирующее положение, составляя значительную часть потребления. Вместе с тем отмечается двукратное увеличение доли такого инновационного лекарственного средства, как ИНГЛТ2, при одновременном снижении объемов потребления АрГПП-1.
	Выполним сравнительный анализ структуры потребления основных фармакологических групп по сегментам регионального фармацевтического рынка в стандартных днях лечения за 2022 и 2023 гг. с использованием диаграмм (рис.).
	С помощью критерия χ2 установлено, что распределение групп препаратов в 2023 г. изменилось по сравнению с 2022 г. со статистической значимостью на уровне p < 0,01 (χ2 = 3 872 840,1), что указывает на качественные изменения в структуре потребления.
	/
	/
	Анализ структуры потребления основных фармакологических групп лекарственных средствв стандартных днях лечения за 2022 (а) и 2023 (б) гг. (Свердловская область), %
	Analysis of consumption structure for key pharmacological groups of drugsin standard treatment days in 2022 (a) and 2023 (б) (Sverdlovsk region), %
	При сопоставлении данных за два года можно сделать вывод, что бигуаниды и ПСМ удерживают стабильно высокую долю во всех секторах регионального фармацевтического рынка. В то же время для инновационных препаратов, таких как АрГПП-1 и ИНГЛТ2, характерны значительные изменения. В частности, доля ИНГЛТ2 существенно возрослав сегменте федеральной льготы и амбулаторном сегменте.
	На основе представленных в табл. 3 данных можно сделать вывод, что в сегменте амбулаторной реализации сахароснижающих препаратов произошли заметные изменения как в объемах потребления лекарственных средств в денежном выражении, так и в их стоимости.
	Если сравнивать секторы рынка, в 2023 г. в сегментах льготного лекарственного обеспечения преобладали бигуаниды и ПСМ, составляя 84 % потребления в сегменте федеральной льготы и 95 % ( региональной. Амбулаторный сегмент показал более высокую долю инновационных препаратов: 9 % для ИНГЛТ2 и 14 % для АрГПП-1, что отражает потребности пациентов, которые самостоятельно приобретают лекарственные средства для лечения СД2. Проведем анализ данных по амбулаторному сегменту, чтобы оценить динамику цен и структуру затрат на сахароснижающие препараты в этом сегменте и выделить его специфику в контексте общего потребления (табл. 3).
	Табл. 3. Динамика цен и структура затрат амбулаторного сегмента рынкасахароснижающих лекарственных средств в 2022–2023 гг. (Свердловская область)
	Table 3. Dynamics of prices and cost structure for an outpatient market segmentof hypoglycemic drugs in 2022–2023 (Sverdlovsk region)
	Объем потребления, руб.
	Средняя стоимость одной DDD, руб.
	Группа ЛС
	2023
	2022
	2023
	2022
	140 260 937,50
	137 094 746,70
	11,94
	12,09
	Бигуаниды
	66 686 469,82
	65 694 354,14
	8,33
	8,72
	ПСМ
	47 948 624,43
	195 110 510,16
	640,91
	530,26
	АрГПП-1
	261 275 464,72
	216 960 172,43
	110,77
	122,30
	ИНГЛТ2
	145 246 279,70
	145 981 125,07
	41,47
	52,74
	иДПП-4
	65 347,69
	96 732,11
	13,13
	12,79
	Другие, кроме инсулинов
	661 483 123,86
	760 937 640,61
	Итого
	(
	(
	Источник: составлено авторами.
	Так, наблюдался рост денежной оценки объемов потребления бигуанидов и препаратов группы ИНГЛТ2, при этом стоимость бигуанидов и ИНГЛТ2 снизилась, что делает их более доступными для потребителей. Вместе с тем снижение объемов продаж АрГПП-1 связано с ростом стоимости среднесуточной поддерживающей дозы препарата (DDD).
	Табл. 4. Индексы доступностисахароснижающих лекарственных средствв 2022–2023 гг. (Свердловская область)
	Table 4. Accessibility indices for hypoglycemic drugs in 2022–2023 (Sverdlovsk region)
	Физическаядоступность, дни леченияна человекав год
	В табл. 4 представлены данные об изменениях индексов доступности сахароснижающих лекарственных средств. Анализируя приведенные в таблице данные, отметим, что в 2023 г. финансовая доступность улучшилась для большинства групп лекарственных средств, за исключением препаратов АрГПП-1, чей индекс вырос с 6,98 до 7,45 дня работы среднестатистического жителя региона, необходимого для оплаты месячного курса лечения.
	Финансоваядоступность,дни работы
	Относительная доступность
	Год
	Бигуаниды
	1440,78
	229,39
	0,16
	2022
	1662,29
	230,87
	0,14
	2023
	ПСМ
	1579,78
	181,50
	0,12
	2022
	1815,88
	175,83
	0,10
	2023
	Физическая доступность лекарственных средств показала положительную динамику в отношении ИНГЛТ2 и иДПП-4, в то время как для АрГПП-1 зафиксировано существенное снижение: с 70,76 до 31,61 дня леченияв год на одного жителя.
	АрГПП-1
	10,13
	70,76
	6,98
	2022
	4,24
	31,61
	7,45
	2023
	ИНГЛТ2
	13,76
	22,16
	1,61
	2022
	37,02
	47,70
	1,29
	2023
	иДПП-4
	Относительная доступность продемонстрировала рост для ИНГЛТ2 (с 13,8 до 37,0)и иДПП-4 (с 30,7 до 47,9), что подтверждает их возрастающую популярность на рынке. Для бигуанидов и ПСМ она осталась на высоком уровне. Для АрГПП-1 индекс относительной доступности снизился вдвое: с 10,1 до 4,2, что свидетельствует об ограниченной доступности этого вида сахароснижающих препаратов.
	30,68
	21,31
	0,69
	2022
	47,86
	23,08
	0,48
	2023
	Другие, кроме инсулинов
	1,40
	0,24
	0,17
	2022
	5,41
	0,83
	0,15
	2023
	Источник: составлено авторами.
	– программа регионального льготного обеспечения сохранила лидирующую позицию, увеличив долю с 43,2 до 44,3 %;
	ОБСУЖДЕНИЕ
	Результаты проведенного аналитического исследования позволили определить ряд тенденций, отражающих изменения в структуре потребления, динамике и доступности сахароснижающих лекарственных препаратов в Свердловской области за 2022–2023 гг.
	– амбулаторный сегмент продемонстрировал снижение доли с 49,1 до 44,3 %, что может быть связано в том числе со снижением финансовой доступности дорогостоящих препаратов, таких как АрГПП-1;
	– госпитальный сегмент сохранил низкую долю, увеличившись незначительно, а именно с 0,5 до 0,6 %.
	В 2023 г. совокупный объем потребления сахароснижающих препаратов сохранил показатели 2022 г., что может свидетельствовать о стабильной потребности в лекарственных средствах для лечения СД2. Вместе с тем наблюдались существенные сдвиги в структуре потребления по группам терапевтического действия:
	Изучение структуры потребления в разных сегментах регионального фармацевтического рынка выявило различия в объемах потребления традиционных и инновационных сахароснижающих лекарственных препаратов:
	– наблюдалось увеличение удельного веса бигуанидов (с 43,7 до 45,3 %) и сохранение доли ПСМ на стабильном уровне – 34,5 %, что связано с их доступностью, доказанной эффективностью и широким применениемв качестве терапии первой линии;
	– льготные программы в большей степени ориентированы на обеспечение доступа к традиционным препаратам, что обусловлено ограничениями бюджетного финансирования; тем не менее заметно увеличение доли инновационных лекарственных средств, особенно среди получателей федеральной льготы, что указывает на постепенное включение более современных медикаментов в программы льготного лекарственного обеспечения;
	– отмечался рост потребления ИНГЛТ2 (с 4,2 до 9,4 %), что свидетельствует о растущем интересе к данной группе препаратов вследствие улучшения их доступности (индекс финансовой доступности изменился с 1,611 до 1,288 дня работы) и снижения стоимости DDD на 9,4 %;
	– в амбулаторном сегменте отмечен повышенный интерес к инновационным препаратам, что обусловлено более высокой платежеспособностью пациентов, приобретающих лекарственные средства за свой счет; можно утверждать, что это является свидетельством значительной востребованности более результативных и современных методов терапии, несмотря на их дороговизну.
	– сокращение доли препаратов АрГПП-1в общем объеме потребления (с 13,5 до 6,2 %) обусловлено резким повышением стоимости (увеличение стоимости DDD на 20,8 %) и снижением финансовой доступности данных препаратов для пациентов (с 6,98 до 7,45 дня работы для оплаты месячного курса лечения).
	Выявленные различия между сегментами фармацевтического рынка важны для формирования целостного представления о потреблении сахароснижающих препаратов в регионе. В отличие от исследований, сосредоточенных только на коммерческом [19–21; 26] или льготном [27; 28] сегменте, многосегментный анализ позволяет учесть влияние разнообразных моделей лекарственного обеспечения и сформировать более достоверные выводы относительно доступности терапии.
	Анализ структуры сегментов рынка позволил выявить следующие изменения в перераспределении объемов потребления между амбулаторным сегментом и льготным обеспечением:
	– объем обеспечения пациентов в рамках программы федерального льготного лекарственного обеспечения вырос с 7,3 до 10,8 %, что свидетельствует об усилении государственной поддержки граждан этой категории;
	Подчеркнем, что региональная структура потребления сахароснижающих лекарственных средств в целом соответствует общероссийским тенденциям.
	С точки зрения соответствия тенденциям российского фармацевтического рынка региональный рынок отражает типичную для России ситуацию, когда потребление лекарственных средств в значительной степени зависит от бюджетного финансирования в рамках льготных программ, что приводит к преобладанию более доступных традиционных препаратов среди граждан, имеющих право на льготы.
	Как и на общероссийском фармацевтическом рынке, в Свердловской области наблюдается рост потребления инновационных препаратов, однако их внедрение в государственные программы обеспечения замедляется из-за высокой стоимости. Ключевое значениев формировании спроса на новые классы сахароснижающих лекарственных средств имеют пациенты, приобретающие препараты за свой счет. Это подчеркивает важность платежеспособности населения для обеспечения доступа к современным методам терапии.
	Анализ динамики объемов потребления в различных сегментах фармацевтического рынка Свердловской области позволяет отметить увеличение доли льготного обеспечения на федеральном уровне в общем объеме потребления при одновременном снижении объема потребления в амбулаторном сегменте.
	В ходе исследования установлено, что в общем объеме потребления сахароснижающих препаратов доминируют традиционные препараты, такие как бигуаниды и ПСМ. Они составляют значительную долю и в стоимостном, и в количественном выражении благодаря своей доступности и относительно низкой цене. В то же время постепенно увеличивается доля потребления инновационных препаратов, таких как ИНГЛТ2 и иДПП-4, особенно среди пациентов, приобретающих лекарственные средства самостоятельно.
	Обнаруженные тенденции указывают на необходимость пересмотра государственной стратегии обеспечения доступности сахароснижающих препаратов. Снижение стоимости инновационных средств, таких как АрГПП-1, с помощью регулирования цен или субсидирования может повысить их доступность для населения. Государственные программы, сохраняя стабильную долю традиционных препаратов в потреблении, должны предусматривать также постепенное расширение ассортимента доступных по льготе инновационных препаратов.
	В целом баланс между традиционнымии инновационными сахароснижающими лекарственными средствами демонстрирует как экономические ограничения и возможности системы здравоохранения, так и предпочтения пациентов, которые стремятся использовать более современные препараты при наличии финансовой возможности. Подобное распределение подчеркивает необходимость оптимизации программ лекарственного обеспечения для улучшения доступа к инновационным препаратам, способствующим повышению качества лечения и предотвращению осложнений.
	ЗАКЛЮЧЕНИЕ
	В статье проведена комплексная аналитическая оценка потребления и доступности сахароснижающих препаратов в Свердловской области за 2022–2023 гг. Анализ охватывает объемы потребления в формате стандартных средних поддерживающих суточных доз (DDD), динамику цен, структуру рынка и различия между амбулаторным, льготным и госпитальным сегментами. Особое внимание уделено изменениям в доступности различных фармакологических групп лекарственных средств. В отличие от распространенных методов, в исследовании разработан и апробирован подход к расчету индексов финансовой, физической и относительной доступности сахароснижающих лекарственных средств в формате DDDс учетом не только экономических, но и структурных аспектов потребления в различных сегментах регионального фармацевтического рынка, что позволяет определить барьерыв обеспечении пациентов необходимыми лекарственными препаратами.
	Исследование позволяет глубже понять характеристики регионального фармацевтического рынка и может послужить основой для формирования более результативной и ориентированной на пациента стратегии лекарственного обеспечения в регионе.
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